Мастерский проект

"Как научиться вязать крючком"

Автор Ирина Гитин
Тель-Авив, 2011
Вязание крючком.
Казалось бы, что нового можно сказать на эту тему. Сразу всплывают стереотипы: старушка в кресле перед телевизором, в руках крючок и нить, возможно, рядом кот, с интересом наблюдающий за мельканием ловких пальцев и передвижением клубка...

А если отойти от стереотипов? Расширить или изменить рамки? Посмотреть на это занятие с высоты имеющихся у нас знаний?
Например, одновременная работа обеих рук, за каждую из которых, как мы знаем, отвечает своё полушарие мозга, приучает полушария работать синхронно.
Игры Нового Кода изобретены пару десятилетий назад. А кто может сказать, когда было придумано вязание крючком? И ведь, по сути, тот же эффект: синхронная работа обоих полушарий мозга. И та же технология: ставите задачу и с головой уходите в процесс. Но признайтесь себе честно, сколько времени вы в состоянии посвятить Играм Нового Кода? Пять минут? Пятнадцать? Пойти на получасовой "рекорд"?
А вязать можно часами, получая от этого истинное удовольствие.
 
Многие рекомендуют заменять классические Игры Нового Кода жонглированием. Но появятся ли у вас после жонглирования тёплые носки? А перчатки "Хэнд Мейд"? Ведь согласитесь, приятно, когда после работы остаётся её вещественное проявление! А если рассказать одариваемому, что носки связаны Мастером НЛП по особой технологии и в особом состоянии сознания?... Это не просто носки, а терапевтические. Можно сказать, Талисман! Люди не только слушают и верят, они ещё и носят носки. 
Подумайте об этом. :)

Поговорим о других бонусах, а их множество! Для того,, чтобы мозг развивался, мы с детства развиваем мелкую моторику рук. Пишем, рисуем, играем с конструкторами, наряжаем кукол. Эффект давно известен и не требует доказательств. Но зачем прекращать упражнения? Прекращать развиваться? Можно просто сменить вид деятельности на более "солидный" и "взрослый". И тут мы опять приходим к вязанию крючком. 
Кроме того, стоит помнить, что с некоторого возраста вязание крючком актуально ещё и как замечательная профилактика артрита, оставляющая пальцы молодыми и гибкими.

Вязание крючком является ещё и хорошим упражнением для отработки навыка фокусировки и расфокуксировки. На начальном этапе, пока навык вязания ещё отрабатывается, мы полностью фокусируемся на процессе вязания. Позже, когда навык вязания крючком уже встроен, мы учимся расфокусировывать внимание, оставляя следить за процессом наше бессознательное.
Хотите, как Цезарь, делать несколько дел сразу? И в тренировке этого навыка вам поможет вязание крючком. Причём, навык отрабатывается автоматически. Вы же просто вяжете.

Разумеется, занимаясь вязанием крючком, вы нарабатываете и такой навык, как усидчивость. Вспомните дела, которые вы бросали неоконченными. Вспомните упущенные из-за этого возможности. "А всё могло бы быть иначе...", как поётся в одной известной песне. И теперь обязательно будет. 
Ведь с каждым новым связанным изделием мы оптимизируем нашу стратегию завершения дел. Каждый законченный носок, каждая связанная перчатка делает нас более усидчивыми и целеустремлёнными.

И здесь мы коснёмся ещё одного немаловажного аспекта – возможности медитировать, занимаясь вязанием. С этой точки зрения крючок и нить служат отличной заменой чёткам. Та же ритмичность движений в особом состоянии сознания...

И в завершение хотелось бы упомянуть ещё об одном аспекте вязания крючком.
Во многих традициях известны биологически активные точки и энергетические меридианы, проходящие через ладони и пальцы рук. Их стимулируют иглами из различных материалов, от рыбьих костей до платины. Существуют различные виды воздействия на эти точки для достижения целебного эффекта.
Вязание крючком является одним из них. Тут и медитативная размеренность, и невольный массаж, и воздействие на активные точки и меридианы различных видов нитей и крючков из разных материалов. 
И давайте представим, что эта "вязальная" терапия происходит в группе, под приятную музыку, помогая достигнуть глубокого группового раппорта и создав необычайно сильную и чистую энергетику...

Итак, что же мешает нам встроить этот полезный навык прямо сейчас?
Представляю конфайнмент модель "как научиться вязать крючком" 

Приятного встраивания!
Конфайнмент - модель как научиться вязать крючком
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Описание элементов модели

1.ВАК результата
Создание как минимум одного законченного изделия (большого или маленького, но содержащего больше чем один вид техники вязания)
2. Поведение. Последовательность необходимых и достаточныхдействий приводящая к воспроизведению результата.
1. Выбрать модель

2. Подобрать материал (см. ТОТЕ1)
3. Войти в рабочее состояние (внешне ориентированный транс)+ Взять крючок и нить (см. приложение 1)
4. Провязать ряд          
5. Сверить со схемой (если есть соответствие, то – продолжать 4-5;если нет соответствия, то – распустить, а после 4-5 )

6. Окончание работы
3.Что нужно, чтобы поведение из элемента 2 сработало? Привычные паттерны, вызывающие быстрое и устойчивое воспроизведение результата
· Необходима развитая мелкая моторика, иначе необходимо добавлять ТОТЕ по развитию моторики

· Хорошее зрение (либо подобранные очки)
· Умение держать нить и крючок (см. приложение1)
· Знание азов (см. приложения 2-5)
· Умение читать схему (см. ТОТЕ 4)
Внешние условия:
· Набор инструментов (крючки, нитки, ножницы, сантиметр и пр.) 
· Хорошее освещение
· Спокойная обстановка (чтоб не отвлекали)
· Наличие времени
4.Идентичность
· Мастер
· Умелица
5.Правила, верования, убеждения необходимые для воспроизведения последовательности действий.
· Вязание должно приносить удовольствие
· Делать шаги с нарастающей сложностью
· Постоянный счет петель и рядов (использование аудиального канала)
· Сверяться со схемой
· После каждого выученного элемента связать какую-то вещь, основанную только на этом элементе (для выявления полезности выученного) 
· Модели небольшие, но сочетающие в себе сложные узоры (а не большое однообразное полотно)
6.Что должно быть , чтобы был дан старт действиям из элемента 2?
Триггер на начало нового проекта
· увидела модель (в журнале или у кого-то) 
· понравилось
· интерес как это сделать
· желание начать прямо сейчас 
триггер на начало процесса вязания (уже начатого изделия)
наличие свободного времени либо действия, которые можно делать одновременно (просмотр ТВ, общение с друзьями и пр.)
7.Проверка по критериям (что важно?)
· Интересно разобрать модель

· Состояние покоя в процессе

· Интересен результат

· Эстетическое удовлетворение

· Нет страха ошибки (есть возможность бесконечное количество раз распускать и вязать заново )
· Присутствует ли ВАК отдыха в процессе вязания
8.Во что нужно верить, что ценно, чтобы отыскать соответствующие возможности и поддерживать верования 
· Вязание - это не работа, а отдых
· Процесс, который расслабляет и успокаивает 
· Не конечный процесс, всегда можно исправить ошибку – распустить (в отличие от шитья, где отрезал ,и все!)
9.Бонусы, последствия.

· Похвала

· Освоение чего-то нового

· Рост мастерства

· Отдых

· Все, что было сказано во вступлении
ТОТЕ модели.
ТОТЕ 1. Подбор материала
ВАК результата (критерий выхода): подбор нити и крючка, соответствующих выбранной модели
а) когда в описании модели указаны номер крючков , название пряжи и есть возможность приобрести именно эти материалы

б) творческий подход 

· Подбор пряжи путем перебора опций соответствующих  характеристик модели:

· вид (хлопок, шерсть, шелк и пр.)
· качество (ворсистая, фактурная, эластичная и пр.)
· цвет

· Номер крючка  должен соответствовать толщине пряжи (обычно нить в два раза тоньше крючка)
ТОТЕ 2. Положение крючка и нити в работе (см. приложение 1)
ВАК результата: нахождение  положения рук, при котором они не устают на протяжении длительного вязания (из общепринятых и описанных в руководствах)
· Попробовать несколько способов, как держать крючок. Важно: держать крючок подальше от головки, чтобы регулировать натяжение нити

· Попробовать несколько способов как держать нить. Нить должна свободно проходить между пальцами
ТОТЕ 3. Освоение азов (см.  приложения 2-5)
ВАК результата: образец (10х20),состоящий из примеров различных техник Вязание равномерное (плотность, длина петель)
· виды петель: соединительный узел, цепочка из воздушных петель, столбик с/без накида и др.

· начало/окончание работы, 
· прибавление/убавление, 

· соединение отдельных элементов в законченную модель

ТОТЕ 4.Чтение схемы описания узоров (международная система обозначений)
ВАК результата: увидев символ, уметь провязать элемент, соответствующий ему 

· соответствие между базисными видами петель и их графическим изображением

Приложение 1

как держать крючок
Выберите для себя самый удобный способ. Главное - чтобы вы чувствовали комфорт при вязании. 
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Первый способ. Возьмите крючок за его "щечки" большим и указательным пальцем, как- будто вы держите нож.



Второй способ называется “Карандаш”. Это означает, что вы должны держать его так, как держите ручку или карандаш: возьмите крючок за "щечки" двумя пальцами (большим и указательным) и положите его на средний палец.
Приложение 2
Петля - воздушная петля - косичка
Первое, что нам надо научиться - это делать петлю. Петля - это начало любого вязания.

Возьмите конец нитки, перекиньте его через указательный палец левой руки и средним и безымянным пальцами слегка прижмите обе нитки к ладони.
Обратите внимание, как ложится нитка на пальце и как прижимаются обе нитки большим пальцем. Именно так и надо держать нить при начале вязания.
В правую руку возьмите крючок (см приложение 1). Крючком подденьте нитку на указательном пальце левой руки и сделайте полный оборот влево, придерживая петлю под крючком большим пальцем.

На крючке должна получиться перекрученная нить.

 Не спуская нити с крючка, ещё раз подхватите нитку крючком слева направо (нитку в вязании крючком так подхватывают всегда) на указательном пальце левой руки, протяните её через образовавшуюся петлю и затяните.

Получилась первая петля на крючке. 

Первая петля всегда служит началом вязания. Она должна свободно лежать на крючке, чтобы вторая петля могла легко через неё пройти. Далее оставьте нитку лежать, как и в начале, на указательном пальце левой руки.
Сделанную петлю придержите большим и указательным пальцами, а свободную нитку от клубка – средним  пальцами той же руки.
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Воздушные петли. Продолжая вязать петлю за петлёй, вы делаете воздушные петли, которые и являются основой любого вязания - косичкой.
Основные элементы вязания крючком — это воздушная петля, столбик без накида и столбик с накидом. Другие элементы — их производные. Узоры вязания состоят из разных сочетаний воздушных петель и столбиков.

Накид — это накидывание нити на крючок после того, как на нем уже имеется петля. Каждый накид после провязывания образует петлю. На крючок можно делать несколько накидов для получения столбиков разной высоты. Один накид удлиняет столбик на одну петлю, два — на 2 петли и т. д.
Приложение 3 

Соединительная петля или полустолбик

Связав цепоч​ку, крючок вводят в 3-ю петлю цепочки, считая от петли, нахо​дящейся на крючке, и, поддев рабочую нитку (сделав накид на крючок), протаскивают ее через петлю цепочки и петлю, которая находится на крючке. Получают полустолбик. Далее крючок последова​тельно вводят в каждую следующую петлю цепочки и прота​скивают рабочую нитку через петлю цепочки и петлю, находя​щуюся на крючке.
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Приложение 4
Столбик без накида

Крючок вводят в 3-ю петлю цепочки, накидывают на него рабочую нитку и протаскивают ее через петлю цепочки. Снова накидывают рабочую нитку на крючок и протаскивают ее через обе петли, находящиеся на крючке. Второй столбик выполняют на следующей петле цепочки. 
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Приложение 5

Столбик с накидом

Крючок с последней петлей цепочки и накидом вводят в 4-ю петлю
це​почки, считая от крючка, и про​таскивают через неё петлю из рабочей
нитки. Петли и накид, находящиеся на крючке, провя​зывают так: накинув
рабочую нитку на крючок, протаскивают ее через петлю и накид. Затем,
поддев рабочую нитку, протаскивают ее через 2 петли на крючке. Вто​рой
столбик вяжут на сле​дующей петле цепочки.
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2-1 операции обеспечивают построение модели 








1-7полученный результат корректирует фильтры восприятия





7-2 оценка корректирует саму технику





7-6через нужные фильтры поиск момента для запуска навыка





8-5виденье мира создает правила действия





6-2запускает поиск действия, якорь на начало





4-8 осознание себя мастером формирует убеждения 





6-5запускает поиск правил





8-6поддерживает и запускает





2.1.выбрать модель 2.подобрать материал 3.войти в рабочее состояние.4.провязать ряд 5.сверить со схемой(если +,то продолжать 4-5;если -то распустить, а после 4-5) 7.окончание работы 











7. Интересно разобрать модель


Состояние покоя в процессе


Эстетическое удовлетворение


Нет страха сделать ошибку Присутствуют ли ВАК отдыха в процессе вязания











7-8 фильтры восприятия создают убеждения





8-7глюки  формируют фильтры





9-8 бонусы подтверждают убеждения





9-7 бонусы подтверждают фильтры





1-9 создание новой модели приводит к расширению возможностей, новым знаниям





5-2 диктует





2-5 подтверждает эмпирически и дает новые правила





5-3 развивает как навык за счет следованию правилам





2-3 развивает как навык за счет повторений





3-1 без этих навыков невозможно вязать





5-4 выполнение правил приводит к умению 





4-9 мастерство всегда достойно похвалы и толкает на расширение достигнутых границ








1-4 создание очередного изделия подтверждает мастерство








3-4умение на уровне автоматизма переводит в мастера





4-1 мастер всегда может создать очередное изделие





5. Постепенное усложнение, должно приносить удовольствие, Делать вещь на каждый  новый освоенный  элемент, постоянно считать, сверяться со схемой, Модели небольшие, но сочетающие в себе сложные узоры 





9. Похвала


Освоение чего-то нового


Рост мастерства


отдых








3. Развитая мелкая моторика, Непрерывный счет в голове, Чтение схем, Состояние транса положение рук, знание азов, умение подобрать материал (см. подробнее в описании модели) 





8. Вязание-это не работа, а отдых


Процесс ,который успокаивает и расслабляет


Процесс не конечный(всегда есть возможность исправить ошибку -распустить) 





4. Мастер


умелица





1.Создание как минимум одного законченного изделия(содержащего более чем один вид техники вязания) 





6. Увидела модель –понравилась -интерес(как это делается)-желание начать, как можно скорей –желание увидеть конечный результат








